
 

 



 

 

Målgruppe: 

Holdet er for hunde og hundeførere 

• der har været igennem begyndertræning f.eks. 10 x hvalpetræning. 

Hunden må være op til 24 mdr. ved starten. 

• der ikke har besluttet, om de vil fortsætte træningen, 

• der gerne vil lære at aktivere deres hund og give dem et aktivt liv, 

udover den daglige gåtur. 

• der gerne vil hygge sig med andre hundeførere. 

 

Holdet er ikke egnet for hunde og hundeførere, 

• som ikke har gået på et begynderhold,  

• ældre hunde, her anbefales Alternativholdet i stedet. 

• hunde med sociale, adfærds- og træningsmæssige problemer. 

 

Formålet er 

• at skabe et hold for de yngre hunde og uerfarne førere, hvor det 

ikke handler om at konkurrere for at opnå noget positivt. 

• at give små smagsprøver på lidt af det hele, og skabe lyst til at 

fortsætte træningen med hunden. 

• at skabe en ”fritime” for hund og fører, hvor arbejde, familie/børn 

mv. kommer i anden række 

• at førere lærer nye ting, som kan bruges til at gøre deres samvær 

med hunden mere værdifuldt, samt at sikre hunden et mere aktivt 

liv fremover, mere end bare den daglige gåtur. 

• at der skabes gode relationer og samarbejde mellem førerne. 

• at udvikle hundene så de kan begå sig i din familie og sammen 

med andre hunde. 

 



 

 

Indhold: 

Herunder et udvalg af de ting holdet laver i løbet af året. 

Kontaktøvelser f.eks.: Leg og knyt bånd til din hund, lær forskellige 

belønningsteknikker, sig det rigtige og så lidt som muligt. 

 

Næsearbejde f.eks.: Impulskontrol (det er min og du tager den ikke), 

hvilken hånd eller hvilken bøtte er godbid i, finde legetøj, genstande, 

ejeren, forskellige sporsøg. 

 

Vedligeholdelse af hverdagslydighed f.eks.: Sid, stå, dæk/læg dig, 

indkald med variationer, løbearbejde, plads, bliv, kom, gå pænt, forbi 

andre hunde, hente og bringe genstande 

 

Individuel problemløsning i hverdagen f.eks.: Hopper op, gæster i 

hjemmet, trækker i snoren m.v. 

 

Alternativ træning dvs. aktiviteter ude, inde, i haven, på gåtur, i skoven: 

Bakke, dreje, trille, hoppe, springe og kravle, slalom i mellem benene, 

igennem tunnel, touch, og andre cirkuskunster, byture, svømmehal, i 

hundeskov 

 

Temaer f.eks.: Børn og hunde, håndtering/pleje af din hund, 

hjemmelavede aktiveringsting. 

 

Socialt samvær: Leg mellem hundene, samarbejde mellem hunde og 

hundeførere, hygge mellem hundeførerne og deltagelse i fælles 

arrangementer i klubben. 

 

Afprøvning af forskelligt hundearbejde: Hvad er Agility, Lydighed, Rally, 

Klikkertræning, m.v.  

 

Undervisningsform: 



 

 

Trænerne kommer med forskellige opgaver til hver træning. Det kan 
være enkelt opgaver, parøvelser eller gruppeøvelser. 
Nogen øvelser foregår under trænervejledning, andre kan være 
selvtræningsøvelser eller samarbejdsøvelser, som hundeførerne kan 
udfører selv efter instruktion fra træneren. 
Det er i høj grad op til den enkelte hundefører at få det optimale ud af 
og deltage aktivt i træningen, og hundeførerne har medindflydelse på 
hvad vi laver på holdet. 
 
Holdet slutter af med hygge over en kop kaffe eller lignende, gerne 
med hjemmebagt eller købt kage som medbringes efter tur. 

 
 
 

Dine trænere og kontaktinformation: 

Træner:________________________________________________________

Tlf:____________________________________________________________ 

mail:___________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Træner:________________________________________________________

Tlf:____________________________________________________________ 

mail:___________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 


